طرح درس تغذيه و بيماري‌ها براي دانشجويان دکتراي علوم تغذيه به ارزش يک واحد درسي

مدرس : دکتر علي طريقت

جلسه‌ي اول
· هدف: دانشجو بتواند معيارهاي مختلف (WHO, NHLBI, AHA) تعريف سندرم متابوليک، تفاوت‌ها و دلايل هر کدام را بيان نمايد. 
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 

جلسه‌ي دوم
· هدف: دانشجو بتواند شيوع، اهميت، عوامل خطر، رويکردهاي مداخلات تغذيه‌اي، خلاصه‌ي شواهد اثرات  عوامل رژيمي و الگوهاي غذايي بر فشار خون، توصيه‌هاي شيوه‌ي زندگي مرتبط با رژيم غذايي، اثرات نسخه‌هاي مختلف رژيم DASH بر پرفشاري خون را بيان نمايد. 
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 
جلسه‌ي سوم
· هدف: دانشجو بتواند عوامل خطر عمده، توصيه‌هاي غذايي و دارويي رايج براي CVD و اختلالات ليپوپروتئين‌هاي سرم همراه با دلايل توجيهي و ميزان اثربخشي هر کدام را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 

جلسه‌ي چهارم
· هدف: دانشجو بتواند عوامل تغذيه‌اي مؤثر بر چگالي استخوان و خطر شکستگي (مواد معدني و ويتامين‌ها، پروتئين‌ها و اسيدهاي چرب، ساير ترکيبات و الگوهاي غذائي، ساير عوامل خطر شکستگي استئوپروتيک (وزن و ترکيب بدن، فعاليت جسماني و وراثت)، استراتژي‌هاي پيشگيري و مديريت استئوپروزيس را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 
جلسه‌ي پنجم
· هدف: دانشجو بتواند اهميت سرطان به عنوان مشکل بهداشت عمومي، تحقيق اپيدميولوژيک ارتباطات رژيم غذايي و سرطان، دانش جاري از جوانب ويژه‌ي رژيم غذائي (تعادل انرژي، سرعت رشد و اندازه‌ي بدن، درشت مغذي‌ها، گروه‌هاي غذائي، فيبر غذائي و خطر سرطان، نوشيدني‌هاي الکلي، مکمل‌ياري ويتامين و مواد معدني) را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 
جلسه‌ي ششم
· هدف: دانشجو بتواند تعريف، شيوع سوء تغذيه در بيماران سرطاني، تداخلات تغذيه-سرطان، سندرم کاشکسي سرطاني، کنترل تعادل انرژي و متابوليسم در بيماران کاشکتيک، بي‌اشتهايي و ناتواني دريافت غذايي، مراحل مختلف کاشکسي و اصول تغذيه درماني و حمايت تغذيه‌اي از بيماران سرطاني را بيان نمايد.
· را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
· عرصه‌ي آموزش: کلاس دانشجويان دکتراي دانشکده‌ي تغذيه 

جلسه‌ي هفتم
· هدف: دانشجو بتواند شيوع و اهميت سوء تغذيه در بيماران سرطاني، تداخلات تغذيه-سرطان، سندرم کاشکسي سرطاني، حمايت تغذيه‌اي از بيماران سرطاني را بيان نمايد.
· حيطه‌ي هدف: شناختي و ذهني
· رفرانس‌ها: Modern Nutrition In Health and disease; 11th edition; 2014 و مقالات جديد منتشر شده در مجلات معتبر
· فعاليت‌هاي مدرس و دانشجو: سخنراني، بحث گروهي و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 
· وسايل مورد نياز: ويدئوپروژکتور و کامپيوتر 
· شيوه‌هاي ارزيابي: MCQ و فعاليت‌هاي کلاسي (ارائه‌ي سمينار)
· زمان: 5/1 ساعت
